
VÍDEO

Nota de Pesar 

Dr. Wagner Gomes
O Jornal O GUARANI mani-
festa profundo pesar pelo 
falecimento do advogado 
criminalista Dr. Wagner 
Gomes, ocorrido na sexta-
-feira, 5 de julho, no Hos-
pital São Camilo, após um 
procedimento cirúrgico. 
Uma personalidade do Ama-
pá, será lembrado por sua 
dedicação à justiça e pela 
contribuição na área do di-
reito e da politica no estado. 
 
O corpo do advogado foi cremado, e suas cinzas serão mistu-
radas às águas do rio Amazonas em uma cerimônia que está 
sendo organizada pela Ordem dos Advogados do Brasil - Seção 
Amapá (OAB-AP). 

Neste momento de dor, estendemos nossas condolências aos 
familiares, amigos e colegas de profissão, desejando-lhes força 
e conforto para enfrentar esta perda irreparável.
 

Randolfe garante mais 
R$ 5,4 milhões para a 
saúde do Governo do 
Estado e municípios

Com a maior turma da 
história da corporação, 
formatura de 532 novos 
soldados da Polícia Militar

Alcolumbre: “Novo Cine Teatro de Santana 
traz lazer, emprego, desenvolvimento 
e turismo para o município”

Os valores já estão em conta e serão utilizados para o custeio 
da saúde e a compra de equipamentos para melhor atender a população.

Senador lutou anos por um novo centro cultural e articulou quase R$ 10 milhões 
que possibilitaram a reforma do estabelecimento

CLIQUE
PARA 
LER

Acordos internacionais estabelecidos na Comissão Mista 
Transfronteiriça Brasil-França, defendidos pelo governador 
Clécio Luís, começam a movimentar a Bioeconomia do estado.
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A EVOLUÇÃO DO JORNALISMO 
DIGITAL NA PALMA DA SUA MÃO!CURTA COMENTE COMPARTILHE

Amapá inicia exportação 
histórica de madeira sustentável 
para a Guiana Francesa

Patrícia
Bastos 
lança Voz 
da Taba 
em Macapá 
e Santana

Manas do SUP
Lançamento das 
novas pranchas 

combina cultura 
e esporte no Amapá

Grupo de mulheres se reúne para promover 
o Stand Up Paddle em Macapá, destacando     

obras de artistas locais em suas pranchas.
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Dr. Marco Serruya

Celebrando amizades e pro�ssionalismo!

Leonardo Chucrute

Gerenciamento de prazos

Dom Pedro José Conti

O homem inquieto

Marcellus Campêlo

Temperaturas atingem níveis históricos

Maiara Pires

Querem ou vamos acabar com os releases e desentupir as
caixas de e-mail das redações?
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Amapá inicia exportação histórica
de madeira sustentável para a
Guiana Francesa
 Redação    06/07/2024

Cooperação: Ouvidoria do TJAP
propõe atuação em rede a
ouvidorias do MP-AP, DPE-AP e
Controladoria-Geral do Estado
 Redação    05/07/2024

Prazos Eleitorais: con�ra
as vedações para agentes
públicos a partir do dia 6
de julho
  05/07/2024

“Band Eleições” analisa a
corrida eleitoral entre os
pré-candidatos a prefeito
em todo o país
  04/07/2024

"Reconhecimento de um
esforço coletivo", celebra
Clécio Luís na
apresentação de
resultados do Criança
Alfabetizada no Amapá
  04/07/2024
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Diplomacia

Judiciário

Alcolumbre: “Novo Cine Teatro
de Santana traz lazer, emprego,
desenvolvimento e turismo
para o município”
 Redação    06/07/2024

Randolfe garante mais R$ 5,4
milhões para a saúde do
Governo do Estado e
municípios
 Redaçãoh    06/07/2024
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Cooperativismo é mais que
crescer, é crescer juntos
 Redação    04/07/2024

Governo do Amapá garante
�nanciamento para trabalhadores
da Festa de São Tiago
 Redação    03/07/2024

Consórcio para jovens: por
que as novas gerações têm
apostado nessa
ferramenta?
  03/07/2024

Governo do Estado lança
programa de modernização
da gestão �scal "Pro�sco
Amapá"
  02/07/2024

Mais de 180 mil
amapaenses têm ofertas
especiais para quitar
dívidas, mas desconhecem
benefícios
  01/07/2024
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Artigo

Incentivo

Amapá exporta pela primeira
vez madeira certi�cada para
Guiana Francesa
 Redação    06/07/2024

Brasileiros mudam estratégia e
optam pelo cartão de crédito
em vez de empréstimos
pessoais, revela Serasa
 Redaçãoh    04/07/2024
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Sebrae e Secricomex estreitam
relações comerciais na Guiana
Francesa
 Redação    01/07/2024

Sebrae e GEA promovem
lançamento do Projeto Jovem
Descolado 2024
 Redação    01/07/2024

Levantamento mostra
como anda a saúde
�nanceira, alimentar e
mental do trabalhador
brasileiro
  01/07/2024

Startup amapaense
conquista 1º lugar do
programa Mulheres
Inovadoras
  29/06/2024

Amapá continua entre os
estados que mais geram
empregos e supera
balanço de 2023
  29/06/2024
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Economia

Empreendedorismo

Governo do Amapá lança edital
com investimento de 90 mil
para a proteção de propriedade
intelectual
 Redação    03/07/2024

Oiapoque Innovation leva
capacitações de inovação para
empreendedores de Oiapoque
 Redaçãoh    02/07/2024
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A missão do
Jornal O Guarani 
é fornecer uma fonte 
confiável de notícias 
abrangendo uma 
ampla variedade de
tópicos e nichos 
informativos. 

Trabalhamos
incansavelmente para 
trazer as últimas 
informações sobre 

política, esportes, 
cidades, municípios 
e as principais 
manchetes dos jornais 
do Brasil e do mundo. 

Nosso objetivo é 
manter os leitores do 
Amapá informados 
sobre os assuntos que 
mais importam, 
com uma cobertura 
abrangente e imparcial.

PUBLICAÇÕES E EDITAIS



 

Associação Brasileira de
Pesquisadores/as
Negros/as (ABPN) lança 5ª
edição do projeto
Afrocientista

Educação / 04/07/2024

 

Amapá se destaca como o
3º estado com maior
avanço na alfabetização no
Brasil

Educação / 03/07/2024

 

Seguem abertas as
inscrições para o cursinho
pré-Enem pelo projeto
“Vivências Negras”

Educação / 03/07/2024

 

Aluna da USP aproveita
reforma em apartamento
para ensinar matemática na
internet

Educação / 03/07/2024

 

Por que não é uma boa ideia "largar mão"
dos estudos durante as férias

Educação / 04/07/2024

 

Novos servidores da Educação
participam de aula sobre ensino
antirracista na rede pública do
Amapá

Educação / 05/07/2024

 

Governo do Amapá
apresenta dados
positivos da
alfabetização para
prefeitos e
pro�ssionais da
educação dos 16
municípios

Educação / 04/07/2024

 

Escolas de tempo
integral do Amapá
superam
desempenho do ano
anterior

Educação / 04/07/2024

 

Projeto educacional "Alfabetizando nas Férias: Aprendendo com
Diversão" em Santana

Educação / 02/07/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais
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Amapá tem mais de 17 mil alunos
bene�ciados pelo Pé-de-Meia em
junho

Educação / 05/07/2024

 

Dossiê analisa como gestão escolar
impacta resultados de aprendizagem

Dossiê / 05/07/2024
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Encontros institucionais e
expansão no interior celebram os
22 anos do Super Fácil
 Redação    06/07/2024

Governo do Amapá realiza
formação inicial para mais de 500
novos servidores da educação
 Redação    05/07/2024

Seletivas para o Musa
Verão 2024 iniciam neste
domingo (7) em dois
distritos de Macapá
  05/07/2024

Ministério MEAP na Vila
Progresso, arquipélago de
Bailique
  05/07/2024

Trouw Nutrition leva
nutrição de precisão na
Expobur, encontro de
pecuaristas em Buritis (RO)
  05/07/2024
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Expansão

Capacitação

A natureza, o homem e a
comunicação
 Redação    06/07/2024

Governo do Amapá realiza aula
inaugural do Programa "Novo
Amapá Jovem", em Santana
 Redaçãoh    06/07/2024
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Governo do Amapá leva
"Arraiá dos Residenciá"
para os moradores do
Residencial Mestre Oscar
  06/07/2024

"Maravilhosa iniciativa,
agora as oportunidades
estão chegando para nós",
ressalta moradora durante
o Arraiá dos Residenciá
  06/07/2024

Programação �nal em
louvor à Nossa Senhora da
Piedade na comunidade de
Igarapé do Lago
  05/07/2024

Patrícia Bastos lança Voz da Taba
em Macapá e Santana
 Redação    06/07/2024

"A cultura de Santana é potente e
precisava dessa casa", celebra
governador Clécio Luís na
inauguração do 1º Cine Teatro
Municipal do Amapá
 Redação    06/07/2024
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Com apoio do Governo do Estado
acontece a 4ª edição da ExpoPet,
em Macapá
 Redação    06/07/2024

Partiu férias: especialistas da rede
pública de saúde do Amapá dão
dicas para evitar "doenças de
verão"
 Redação    06/07/2024

Nova frente de serviços do
Governo do Amapá
recupera o asfalto na
Rodovia AP-070, em
Macapá
  06/07/2024

Macapá Verão 2024:
modalidades esportivas
realizadas no primeiro �nal
de semana
  05/07/2024

Bairro Laguinho receberá
dois pontos itinerantes da
Vacinação Antirrábica
  05/07/2024
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Em Pracuúba, governador
Clécio Luís faz entregas na
saúde e turismo e anuncia
avanços para o município
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Entrega de ambulância reforça
atendimento à comunidade Matão
2 do Piaçacá
 Redação    05/07/2024

Moradia digna: Prefeitura lança o
projeto "Santana Casa Legal"
 Redação    04/07/2024

Trecho da Avenida Santana
entre as ruas Garrastazu
Médici e Tancredo Neves
recebe sinalização
  03/07/2024

Projeto educacional
"Alfabetizando nas Férias:
Aprendendo com Diversão"
em Santana
  02/07/2024

Prefeitura de Santana e
Instituto Inova divulgam
resultado �nal da seleção
de estagiários
  01/07/2024
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Jovens artistas comemoram
abertura do Teatro Silvio
Romero
 Redação    06/07/2024

Criança Alfabetizada: programa
aponta melhores índices para o
estado do Amapá
 Redaçãoh    06/07/2024
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"É uma honra e um sonho realizado", diz mãe do
personagem Menino Caldeirinha da Festa de São
Tiago
 Redação    06/07/2024

Governo do Amapá fortalece turismo e
empreendedorismo com a Feira de Verão do
Curicaca, em Itaubal
 Redação    06/07/2024
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Princípios esportivos: o segredo
para equipes e�cazes no local
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Estádio municipal de
Tartarugalzinho será inaugurado
com padrão CBF
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Com vitórias sobre Chile e
Mongólia, amapaenses brilham
no Mundial Escolar de Basquete
na China
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Seis motivos para começar a
correr: especialista explica os
benefícios do esporte
Leia mais 
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Seleção amapaense conquista
medalha de ouro em
campeonato de basquete
Leia mais 

Esporte / 02/07/2024

Mais de 1,6 mil participam
da 1ª Corrida da Integração
das Forças de Segurança
do Amapá
  01/07/2024

Portuguesa é campeã do
Amapazão Série B 2024
  01/07/2024

Disputas iniciam nos Jogos
Escolares Amapaenses
2024
  29/06/2024
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Conab disponibiliza edital para
contratar transporte de cestas de
alimentos no Amazonas
 Redação    05/07/2024

Samsung prorroga inscrições para
a 11ª edição do Solve for
Tomorrow Brasil
 Redação    05/07/2024

Prefeitura de Santana e
Instituto Inova divulgam
resultado �nal da seleção
de estagiários
  01/07/2024

Maratona Tech: saiba
como alunos do Norte
podem participar
  01/07/2024

USP abre inscrições para a
1ª Escola de Inverno em
programação web para
meninas
  29/06/2024

Frete

Prorrogação

Governo do Estado realiza
aulão inaugural da 2ª etapa do
programa "Quali�ca Amapá"
 REdação    04/07/2024

Novo Amapá Jovem: Governo
do Estado reúne bolsistas do
programa dos municípios de
Amapá, Tartarugalzinho e
Pracuúba
 Redaçãoh    04/07/2024
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O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Governo do Amapá fortalece
turismo e empreendedorismo
com a Feira de Verão do
Curicaca, em Itaubal
 Redação

Governo do Amapá apresenta
pontos turísticos amapaenses
para visitantes da Comissão
Mista
 Redação

Bioparque da Amazônia recebe
participantes do grupo "Baixa
Visão" para passeio pelas
trilhas e tirolesas
 Redação

Explorando o Mundo: Dicas
para uma Viagem Preparada e
Conectada
 Redação

Governo do Amapá recebe
plano e diagnóstico da
Fecomércio sobre o turismo no
Amapá
 Redação

Parque no Meio do Mundo é
inaugurado em Macapá
 Redação

Turismo em Macapá: Rampa do
Açaí é inaugurada na orla da
cidade
 Redação

Mais de 2 milhões de turistas
visitaram o Brasil em 2024
 Redação

Capacitação Turística gratuita
promove desenvolvimento e
inovação no Amapá; Inscrições
abertas
 Redação

Porto Grande (AP) celebra 32
anos com programação festiva
e cultural
 Redação
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Redação
(96) 98112-0161

Comercial
(96) 99913-3871
(96) 99179-7814

A missão do
Jornal O Guarani 
é fornecer uma fonte 
confiável de notícias 
abrangendo uma 
ampla variedade de
tópicos e nichos 
informativos. 

Trabalhamos
incansavelmente para 
trazer as últimas 
informações sobre 
política, esportes, 
cidades, municípios 
e as principais 
manchetes dos jornais 
do Brasil e do mundo. 

Nosso objetivo é 
manter os leitores do 
Amapá informados 
sobre os assuntos que 
mais importam, 
com uma cobertura 
abrangente e imparcial.



 

Estética avançada em 2024:
inovações, personalização e
bem-estar

Bem-estar / 22/06/2024

 

Alergias de contato causam
desconforto e podem ter
diferentes causas

Saúde / 22/06/2024

 

Mudanças no clima podem
causar algumas formas de
alergia

Saúde / 22/06/2024

 

Alergia a medicamentos
pode afetar até 6% dos
brasileiros

Hipersensibilidade / 20/06/2024

 

Asma: conheça doenças associadas e o
que pode desencadear uma crise

Prevenção / 22/06/2024

 

Usuários do Centro de Atenção
Psicossocial recebem ação ação
de saúde bucal

Saúde bucal / 06/07/2024

 

Vigilância em saúde
com ações
integradas é
reforçada nos
municípios de
Vitória e Laranjal do
Jari

Saúde / 22/06/2024

Para manter
estoque estável,
Hemoap convoca
doadores com
tipagem B+

Chamamento /

22/06/2024

 

Amapá encerra campanha de vacinação contra a poliomielite nesta
sexta-feira, 14

Saúde / 15/06/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial
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Redação

96 98112-6101
 

 

Café, vinho e saúde bucal: trio exige
cuidados redobrados no inverno

Saúde bucal / 05/07/2024

 

Alergias respiratórias e alimentares
são as que mais afetam brasileiros

Alergias / 04/07/2024
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Investigado por tentativa de homicídio
quali�cado é detido no Jari

Polícia Civil / 04/07/2024

 

Competições de salvamento e
combate a incêndios marcam
Semana do Bombeiro no Amapá

Competições / 06/07/2024

 

Açougues de
Mazagão são
�scalizados pela
Civil e Diagro

Polícia Civil / 05/07/2024

 

Governo do Amapá
celebra Semana do
Bombeiro com
competições
esportivas e
atividades militares

Celebração / 04/07/2024

 

Três são indiciados por
roubo em Macapá

Polícia Civil / 04/07/2024

 

FOTOS: Batismo dos
Soldados do Corpo de
Bombeiros do Amapá é de
muita emoção e banho de
água

Segurança Pública / 03/07/2024

 

"É uma conquista
importante para mim", diz
soldado durante cerimônia
da nova turma de
Bombeiros Militares do
Amapá

Segurança Pública / 03/07/2024

 

Em Macapá, Polícia Civil
prende condenado por
roubo

Polícia Civil / 03/07/2024

 

Ação das Polícias Civis do Amapá e Mato Grosso prende dois por fraude
eletrônica

Polícia Civil / 03/07/2024
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Em Macapá, Polícia Civil prende duas
pessoas em �agrante, apreende
drogas e uma arma de fogo

Polícia Civil / 05/07/2024

 

PC recupera 67 celulares oriundos de
crimes patrimoniais em Santana

Polícia Civil / 05/07/2024
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Conheça os vencedores da
quarta edição do Prêmio Band
Cidades Excelentes na etapa
nacional
Leia mais 

Celebração / 02/07/2024

 

Caprichoso terá primeiro item
Carbono Neutro do Festival de
Parintins
Leia mais 

Amazônia / 26/06/2024

 

Carol Trentini é destaque do
primeiro dia da semana de alta-
costura!
Leia mais 

Moda / 24/06/2024

Modelo transgênero, brasileira coleciona
des�les em Paris e trabalhos para Carolina
Herrera, Paco Rabanne e Yves Saint Laurent
 Redação    22/06/2024

Com dois dias de
des�les, 8ª edição do
Modamazon é sucesso de
público e apresentou
inovação e modernidade
em coleções de moda
  17/06/2024

Brasileiro que integra
ranking dos maiores tops
do mundo, Francisco
Lachowski é destaque na
semana de moda de Milão!
  17/06/2024

Rionegro e Solimões e
Emílio e Eduardo juntos em
"Resenha Ao Vivo, Sem
Compromisso"
  15/06/2024
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Moda

Filha do Neymar: o que diz o
mapa astral de Helena
 Redação    05/07/2024

Emilio e Eduardo lançam "Eu
Vou Beber Por Três" com
participação de Diego e Victor
Hugo
 Redaçãoh    05/07/2024
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Libélula
(by Laura Rodrigues)

Partiu a dor-sentinela. Criou a voz: liberdade 

(sorriu para a vida mesmo em tempos difíceis). 

Ah, senhora... sorteaste tuas mágoas em uma noite 

de luto e confessaste para o teu deus-amor: “Per-

doa-me, mas não sei chorar...” 

(E desde então, furto as maçãs do teu jardim, 

pois assim posso ter um pouco de ti

 – declaraste docemente). 

Abraças todos os teus sonhos e cultivas tuas rosas, 

que eu serei ainda mais parte de ti.

 “Viva a liberdade dessa noite afora!” 

– Suspirou ela, com seus olhos cor 

de madrugada...
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“
“O que deseja fazer, faça logo, 

existe uma quantidade limitada de manhãs” 

(John Lennon) 

 

“No alvorecer de cada dia, 

lembre-se com fervor, 

Que o tempo é precioso, 

uma dádiva a se apreciar, 

Pois a vida nos brinda com cada amanhecer, 

E há uma quantidade limitada de 

manhãs a contar. 

 

Não deixe para amanhã o que o coração anseia, 

Pois o sol que desperta um dia não retornará, 

Faça agora o que te faz vibrar e te incendeia, 

Aproveite cada aurora sem hesitar. 

 

O que deseja fazer, faça logo, sem demora, 

Pois o relógio implacável não espera 

por ninguém, 

Cada alvorada é uma chance nova e sonhadora, 

Para viver intensamente, como convém. 

 

Assim, que cada manhã seja um convite à ação, 

Um lembrete de que a vida é breve e intensa, 

Faça valer a pena cada despertar, cada emoção, 

Pois o tempo voa e a jornada logo se dispensa.” 

(Tina Luz Mota)
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Na semana passada foi possível ter 
a oportunidade de conhecer e compre-
ender o funcionamento de nossa aura, 
levando cada um de nós a melhorar a 
saúde trabalhando-a. 

Lembrando que a aura é um cam-
po de energia tênue que envolve nos-
so corpo, contendo nossa força vital, 
pensamentos, emoções e sentimentos.
Porém com o decorrer do tempo, mui-
tos acontecimentos chegam até nós, 
de forma a afetar a aura, incluindo es-
tresse, emoções negativas, energias 
dos outros, do ambiente e muito mais. 
Então, está na hora de aprender a vi-
sualizar a aura e também aprender a 
dar-lhe um banho refrescante fazendo 
com que nosso ser sinta-se renovado. 
E como é possível visualizar a aura?

Eis uma pergunta muito fácil de ser 
respondida... como nós somos uma 
fonte de energia, nosso corpo físico 
é formado por átomos que estão em 
constante vibração, como sabemos que 
tudo é energia e tudo está em vibração, 
a nossa aura se traduz em um campo 
luminoso possuindo várias camadas e 
cores as quais estão em constante varia-
ção, face variar de acordo com os senti-
mentos, logo, quando enxergamos nos-
sa aura, conseguimos enxergar como 
estamos nos sentindo. 

É bom nos acostumarmos a pelo me-
nos uma vez ao dia, visualizar nossa 
aura e caso a mesma não esteja com 
aquele brilho intenso e bem claro signi-
fica que não estamos nos sentindo bem, 
e é bom começar a fazer um exercício 
para aumentar a vibração de forma a 
conseguir uma aura mais brilhante e 
clara. Saiba que quando você está bem 
em todos os sentidos sua aura está óti-
ma, pois ela ficará bem vibrante. Po-
rém, se você não está se sentindo bem 
e se vibra em uma energia negativa sua 
aura fica retida, não expande e passa 
a escurecer. Utilizo a visualização de 
minha aura, para identificar melhor os 
meus sentimentos e auto proteger-me. 

Alguma vez em sua vida, já ocorreu 
de chegar em um lugar e não se sentir 
bem? Lembre assim... você está se sen-
tindo ótimo, porém ao chegar em um 
ambiente, você não entende como, mas 
sente aquele ambiente ruim e hostil, 
isso porque a nossa aura é um campo 
magnético, a qual se conecta com ou-
tros campos magnéticos, logo, se você 
chega em um ambiente com energia 
ruim e pesada, logicamente é possível 
você se contaminar. 

Assim, enxergar a aura, o ajuda a 
proteger-se, pois você consegue identi-
ficar que aquele ambiente não está bom 
e assim toma as devidas precauções. 
Então saiba que para você conseguir 
visualizar a sua aura, é importante que 
você esteja bem, sendo assim, trabalhe 
um exercício de respiração, de medita-
ção para que você possa entrar em uma 
paz profunda e visualizar com mais fa-
cilidade as auras humanas, dos animais 
e outros seres viventes, pois todos pos-
suem esse campo magnético. Vamos a 
uma técnica muito simples: estique os 
braços paralelos a frente, na altura de 
seus ombros, com as palmas das mãos 
uma de frente para a outra e junte o 
mais próximo possível os indicadores 
da mão direita e esquerda, sem encostar 
as pontas dos dedos, sendo importante 

estarmos com um fundo branco a nossa 
frente, ocasião em que foca o seu olhar 
entre os dois dedos, mas vendo além 
dos dedos indicadores e fica olhando, 
por alguns segundos ou minutos até 
começar a se formar a sua aura, a qual 
você passa a enxergar, deslumbrando-
-se, e assim começa a afastar lentamen-
te os dedos e conseguirá visualizar as 
cores da aura, é incrível! 

Você também pode afastar a sua mão 
e olhar entre os dedos, mas sempre 
olhando além dos dedos, sem piscar e 
dentro de alguns instantes, você já con-
seguirá enxergar a sua aura e no decor-
rer da prática, você começará a visuali-
zar as cores e tudo vai se aprimorando 
no de acordo com as repetições. Já para 
enxergar a aura do outro, procure olhar 
acima da cabeça, mas não fixando o 
olhar na pessoa, e sim além da mesma, 
ocasião em que você tem o privilégio 
de fixar o ponto que você quiser e de-
pois de alguns instantes a aura começa 
a surgir. 

É interessante que quando você co-
meça a enxergar, é muito empolgante e 
você vai querer ficar fazendo sempre. 
Saiba que é um trabalho de concentra-
ção e logicamente você ficará muito 
cansado se ficar repetindo muitas ve-
zes no decorrer do dia. Para visuali-
zar o seu corpo, fique de frente para 
um espelho em torno de um metro de 
distância, com fundo branco e sem 
nada ao fundo. Olhando acima de sua 
cabeça, visualizando o entorno de seu 
corpo, porém olhando além do corpo, 
ocasião em que começará a visualizar 

uma névoa parecida com uma onda 
de calor de um aquecedor, ou de uma 
panela, sendo a mesma bem maleá-
vel e se você se movimenta ela segue 
o movimento lentamente, assim você 
perceberá as primeiras camadas de sua 
aura. É fantástico!

Na Bíblia, Paulo de Tarso denomina-
va a aura, como um corpo de luz. Como 
vimos anteriormente, a aura é essa ener-
gia em volta de nosso corpo e quando 
estamos bem ela é clara e quando es-
tamos mal ela está escura, no caso de 
nossa aura encontrar-se suja, a opção 
é limpá-la. Aí surge o questionamento, 
como limpar nossa aura? A orientação 
é mudar nossos pensamentos para tra-
zer boas coisas à mente. Vamos agir da 
seguinte forma: 

1) Saiba ouvir as pessoas. Cada pes-
soa tem os seus problemas. Sendo as-
sim, você pode ouvir todas as desgra-
ças que seu amigo lhe contar a respeito 
de seus problemas, porém você não tem 
que absorver o que é do outro, trazendo 
isso tudo para você, afinal é um proble-
ma pessoal dele. Nesse caso utilize seu 
escudo de proteção; 

2) Tenha sempre bons pensamen-
tos. Surgiu algo em sua mente que não 
é legal, dê um (ctrl+alt+del), ou seja, 
delete e siga em frente com bons pen-
samentos; 

3) Cante uma boa música e dan-
ce sempre que possível. Mas cantar e 
dançar por quê? Porque quando você 
canta e dança, você muda para novas 

vibrações, pois elas nos trazem novas 
energias, alegria e inspiração que nos 
deixam contente; 

4) Os acontecimentos estão ruins, en-
tre no banheiro e deixe a água fria cair 
em sua nuca, durante 3 minutos;

5) Pegue um galho de arruda e desli-
ze em sua cabeça em todas as direções 
e depois vá descendo por todo o seu 
corpo e depois jogue a arruda em água 
corrente; 

6) Nunca deixe sua casa bagunçada, 
mantenha o seu ambiente sempre ar-
rumado, como se a qualquer momento 
fosse receber uma visita. Lembre, o seu 
ambiente é muito importante para que 
você esteja bem interiormente e com 
uma casa bem perfumada;

7) Sal grosso, pegue um pequeno 
cálice dosador de licor e dilua em 2 li-
tros d´água e jogue no corpo do pesco-
ço para baixo.  Agindo com essas sete 
dicas, você equilibra sua aura e evita 
doenças físicas, mentais e espirituais. 
Muito bem, dessa forma consegue-se 
entrar em ação com um processo no 
qual você aprende a visualizar tanto a 
sua aura como a aura de outras pesso-
as e outros seres viventes, bem como 
aprende a remover as energias negati-
vas e deixar o espírito mais calmo e fe-
liz.  Sabendo que a aura é um campo de 
energia que nos cerca e reflete nossos 
pensamentos, emoções e sentimentos 
no dia a dia, ao exercitar sua visualiza-
ção e trabalhar sua vibração consegui-
mos ficar cada vez melhores.

FORTALECENDO O ESPELHO 
DE NOSSA SAÚDE 
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JOÃO BATISTA NETO
Professor, palestrante, Advogado, 

Administrador e Psicólogo.



Jean-Honoré Fragonard foi 
um renomado pintor francês 
do século XVIII, nascido em 
Grasse em 1732. Ele é conhe-
cido por suas pinturas elegan-
tes e românticas que retratam 
a vida da alta sociedade fran-
cesa da época. Fragonard es-
tudou com o pintor François 
Boucher e foi influenciado 
pelo estilo rococó, que valori-
zava a beleza, o amor e a sen-
sualidade em suas obras.

Uma de suas obras mais famo-
sas é o quadro “O Balanço”, que 
retrata uma cena idílica de uma 

jovem mulher sendo empurrada 
por seu amante em um jardim. 
O quadro é uma representação 
perfeita do estilo rococó, com 
sua paleta de cores suaves, te-
mas amorosos e cenários pas-
torais. Fragonard também era 
conhecido por sua habilidade 
em retratar expressões faciais e 
gestos sutis em suas pinturas.

Além de suas pinturas, Frago-
nard também se destacou como 
desenhista e gravurista, produ-
zindo uma grande quantidade de 
obras em ambas as técnicas ao 
longo de sua carreira. Ele tam-
bém era um mestre na composi-
ção de cenas complexas e cheias 
de detalhes, criando obras que 
eram verdadeiras festas visuais 
para os olhos.

Apesar de sua competência 
artística, Fragonard teve difi-
culdades financeiras ao longo 
de sua vida e acabou caindo 
em desgraça após a Revolução 
Francesa. Ele passou seus últi-

mos anos vivendo na obscuri-
dade e morreu em 1806, sendo 
posteriormente redescoberto e 
aclamado como um dos gran-
des mestres da arte rococó. Sua 
obra continua a influenciar ar-
tistas até os dias de hoje, sendo 
admirada por sua delicadeza, 
elegância e sensualidade.

Fragonard foi um artista pro-
lífico, deixando um legado de 
centenas de pinturas, desenhos 
e gravuras que representam o 
melhor do estilo rococó. Suas 
obras são hoje cobiçadas por 
museus e colecionadores de arte 
em todo o mundo, sendo con-
sideradas tesouros da história 
da arte. Sua contribuição para 
o desenvolvimento da pintura 
rococó é inestimável, tendo in-
fluenciado gerações de artistas 
posteriores.

Os temas recorrentes nas obras 
de Fragonard incluem cenas de 
amor, música, dança e lazer, re-
tratando a vida alegre e despreo-

cupada da aristocracia francesa 
do século XVIII. Suas obras são 
marcadas por uma delicadeza e 
elegância ímpar, com pincela-
das suaves e detalhes minucio-
sos que revelam a maestria do 
artista. Fragonard era conheci-
do por sua capacidade de captar 
a essência da época em que vi-
veu, retratando as emoções e os 
costumes da sociedade francesa 
daquele período.

A influência de Fragonard na 
arte europeia é inegável, sendo 
considerado um dos principais 
representantes do rococó e um 
dos últimos grandes mestres 
do estilo. Sua obra é celebrada 
por sua beleza e originalidade, 
tendo sido redescoberta e rea-
valiada ao longo dos séculos. 
Fragonard continua a ser um 
dos artistas mais admirados e 
estudados da história da arte, 
deixando um legado duradouro 
que ainda encanta e inspira ar-
tistas e apreciadores de arte de 
todo o mundo.
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O cantor Allanzinho, é um artista que 
conquistou o coração do público com 
sua voz singular e seu carisma no palco. 
Porém, por trás de todo o seu sucesso, 
há uma história de superação e luta que 
poucos conhecem.

No início foi muito difícil, Allanzi-
nho trabalhava em uma panificadora 
e precisava se desdobrar para cumprir 
sua agenda de shows e conciliar com o 
trabalho na panificadora, já que precisa-
va levar sustento para sua família. Foi 
durante o trabalho na panificadora que 
ele compôs uma música, conferindo os 
pães e escrevendo a letra de uma canção 
chamada “Tsunami”. A música foi lan-
çada em Macapá e foi um sucesso total.

Daí em diante foi a confirmação que 
estava dando certo, o cantor também 
enfrentou desafios ao longo de sua car-
reira, teve que lidar com a competição 
acirrada no mundo da música e com a 
pressão de se manter relevante no mer-
cado. Além disso, também enfrentou 
críticas e julgamentos que muitas vezes 
o abalaram emocionalmente. No entan-
to, o cantor conseguiu superar todas es-
sas adversidades com muita determina-
ção e amor pela música. 

Hoje, ele é reconhecido como um 
dos grandes talentos da música paraen-
se, tendo conquistado um lugar de des-
taque no coração do seu público. Esse 
paraense, vem conquistando cada vez 
mais fãs com suas músicas incríveis e 
cheias de emoções. A seguir entrevista.

n Luzia Mota: Quais foram os maio-
res desafios que você enfrentou ao lon-
go de sua carreira musical?

n Allanzinho: Até hoje, as críticas 
têm sido constantes. No entanto, hoje 
conseguimos lidar melhor com elas. 
São críticas de pessoas que não acredi-
tam no nosso trabalho e no nosso poten-
cial. Sempre haverá pessoas que tentam 
nos desanimar, mas isso não nos afeta 
mais. Sou uma pessoa espiritual e de-
posito minha confiança nas mãos de 
Deus. Estou sempre em conexão com 
Ele, orando, buscando, conversando 
e aprendendo, pedindo por sabedoria. 
Um dos maiores desafios que enfrenta-
mos é a falta de fé de algumas pessoas 
no nosso trabalho. No entanto, a cada 
dia, Deus nos abençoa cada vez mais.

n Luzia Mota: Como você conseguiu 

superar essas dificuldades e continuar 
lutando por seus sonhos?

n Allanzinho: Trabalhando, não me 
importando com as críticas, fazendo a 
minha parte e, enfim, lutando todos os 
dias sem parar, seja feriado, seja final de 
semana, seja durante a semana. Sempre 
há algo para fazer e melhorando a cada 
dia. E, na verdade, acredito que as crí-
ticas negativas são um incentivo para 
crescer cada vez mais.

n Luzia Mota: Quais são as princi-
pais inspirações por trás de suas músi-
cas e composições?

n Allanzinho: Bom, eu me inspiro 
através de histórias de amor dos fãs que 
me contam e então surgem lindas com-
posições. Em cada lugar que vou as pes-

soas me contam antes do show, depois 
do show, nas redes sociais e nas ima-
ginações que eu crio. Como seria uma 
pessoa sem a outra? Como seria um ca-
sal sofrendo um pelo outro? Como falar 
de saudade, entre tantos outros temas.

n Luzia Mota: Como têm sido as re-
ações do público às suas músicas e sho-
ws?

n Allanzinho: melhor do que espe-
rávamos. É realmente gratificante ver 
a reação positiva das pessoas ao meu 
trabalho. Tenho percebido que o públi-
co se identifica com minhas músicas e 
isso tem fortalecido ainda mais minha 
paixão pela música. A cada dia, sinto-
-me mais motivado a continuar produ-
zindo e compartilhando minha arte com 
todos. Tenho certeza de que estamos no 

caminho certo e estou ansioso para ver 
o que o futuro reserva para minha car-
reira. Agradeço a Deus por me abenço-
ar com a oportunidade de tocar tantas 
vidas com minha música.

n Luzia Mota: Você já tem marcado 
quando virá aqui em Macapá?

n Allanzinho: Estarei participando 
do Carnaguari. Ficarei muito feliz com 
a presença de todos vocês.

n Luzia Mota: Deixe uma mensagem 
para o povo amapaense!

n Allanzinho: O Amapá é um estado 
que acolheu muito bem o meu trabalho. 
Tenho um amor enorme por esse povo. 
Sempre que vou, não quero mais vol-
tar, pois fiz muitos amigos ao longo dos 
anos e tenho raízes lá. Minha filha nas-
ceu em Macapá e mora comigo. 

Parabéns ao povo, vocês são guer-
reiros, batalhadores. Enfrentam diaria-
mente desafios que muitos desistiriam. 
Mas vocês são um povo maravilhoso. 
Por isso, amo apaixonadamente essa 
terra e esse povo. Muito obrigado.

n Luzia Mota: Allanzinho, muito 
obrigado pela entrevista. Esperamos 
vê-lo no Carnaguari e estarei torcendo 
por sua presença na Expo-feira 2024. 
Com dedicação, fé em Deus e um tra-
balho sério, é possível superar todas as 
adversidades e alcançar o sucesso.

Desbloqueando o Emocional, desta semana traz uma 
entrevista exclusiva com Allanzinho o cantor fenômeno 
do arrocha de Belém do Pará.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 7 e 8 de julho de 2024

ALLANZINHO O FENÔMENO DO ARROCHA PARAENSE

A HISTÓRIA DE SUPERAÇÃO POR 
TRÁS DO SUCESSO MUSICAL



(Por Orivaldo Fonseca - 

João Pessoa, PB)

Eu esperava ler um romance, mas 

acabei me deparando com uma poesia 

de mais 150 páginas. Feras Soltas (Pa-

tuá; 2023), de Lulih Rojanski, é uma 

pegadinha pra quem pensa que vai abrir 

o livro e ler uma ficção comum. Capcio-

samente, Lulih estabelece espaços entre 
os períodos dos sub-capítulos, que eu 

entendi ser com a intenção de mostrar 
que ali havia as estrofes de um poema, e 

é isso o que ocorre. Ao ler Feras Soltas, 

experimentei sensações semelhantes 
para estilos diversos. A prosa de Lulih 

me remete a Machado e Graciliano e 

Clarice, sua poesia traz-me Pessoa e 
Drummond e Cecília, e não é exagero. 
Concluí o livro com a sede de quem tra-

ga a primeira rodada.

Há dois outros livros que li recente-

mente, estes muito badalados pela re-

percussão que tomaram, Torto Arado, 

de Itamar Vieira Junior, e O Avesso da 

Pele, de Jeferson Tenório, e que me vie-

ram à mente durante a leitura de Feras 

Soltas. Começando pelo último, eu che-

guei a comentar em uma rede social que 

se trata de um livro bom, mas que está 

a alguma distância de ser excelente. E 

olha que a obra recebeu o Prêmio Jabuti 

de 2021, o que, pelo meu julgamento, 

perderia o prêmio facilmente para Feras 

Soltas. Quanto a Torto Arado, este sim, 

um livro genial, a relação se deu porque 
tanto a narrativa de Itamar Vieira Junior 

quanto a de Lulih Rojanski usam o re-

curso honesto de contar a história em 

primeira pessoa sob o prisma de múlti-
plos narradores.

O ambiente aparentemente principal 

de Feras Soltas é o Brasil de pessoas 

isoladas por conta da Covid-19. Mas 
este ambiente é apenas o pano de fun-

do para trazer à tona o confinamento 
das almas dos três protagonistas e nar-

radores da história. Esses personagens 

são apresentados aos poucos ou, antes, 

revelam-se aos poucos porque, confina-

dos que são em si mesmos, precisam de 

tempo para se sentirem seguros a ponto 

de se mostrarem. O contato com o mun-

do externo é raro e está condicionado ao 

estritamente necessário. A pandemia, 

portanto, surge para consolidar o iso-

lamento daquelas almas e suas angús-

tias com o passado, que teima em não 

passar. Algo precisa ser resolvido para 

que um novo dia surja, mas as correntes 

do passado a todo instante os arrastam 

para trás e os impedem de dar o passo 

adiante.

Mas não espere um espaço equitativo 
para cada personagem contar o que lhe 

cabe. Lulih dá a Manuela o privilégio 

de abrir o livro e consumir suas primei-

ras 92 páginas (seria Manuela alter ego 
da autora?). Já na primeira página, Ma-

nuela denuncia a morosidade do tempo, 

que reluta em passar: “... as horas vão 

sem correnteza, em estranho destem-

po”. E Manuela passa a reviver, como 

em um looping interminável, os abusos 

que sofria do pai quando criança. É uma 
personagem, embora fragmentada por 

dentro e vivendo à base de psicotrópi-

cos, forte de personalidade e atitudes. 

É ela quem se faz esteio de uma casa 
que a todo instante promete desabar. 

Manuela parece estar sempre por um 

fio, caminhando em um arame cortante 
e instável, não se permitindo despir de 

corpo e alma.

Sam é o personagem das incógnitas, 

dos segredos inconfessáveis, das ago-

nias em cujo inferno é morto infinitas 
vezes por um fantasma. É aparentemen-

te paciente e acolhedor, mas dentro de 

si padece da necessidade de gritar, de se 

rebelar, de sair da moldura de pacato e 

chutar o balde, o pau da barraca, uma 

canela. Mas não pode. Sam é aquele que 

sempre tranquiliza e promete solução 
para tudo, criando ainda mais proble-

ma quando se depara com a impotên-

cia anímica e física para dar solução à 
sua própria existência. Em 46 páginas. 

É dele uma das falas mais belas do li-
vro: “Penso ver um movimento manso 

de águas em seus olhos sempre que ela 

sorri assim. Se ela sustentasse um pou-

co mais o olhar, talvez eu também visse 
peixes dançando nesse azul”.

A Boni couberam 11 páginas para seus 

impropérios. Contudo, é injusto dizer 
que só nessas 11 páginas Boni vive. 

Ele toma conta da narrativa porque sua 

esquizofrenia o faz estar em todos os lu-

gares, dizendo o que bem quiser, fazen-

do o que bem quiser e, ao contrário dos 

demais, dando vazão à sua ira e comba-

tendo seus demônios. Como um Simão 
Bacamarte machadiano às avessas, tal-

vez Boni seja, dos três, o único racional, 
que sabe enfrentar com energia o que o 

perturba, mas que tem atitudes de soli-

dariedade, que sofre com as perdas, que 

nutre amizades. É em Boni que o tempo 
se materializa parado. Sua condição de 
esquizofrênico mantém amalgamadas 
em sua alma a crueldade e a leveza da 
criança que não crescerá jamais, em seu 
mundo sem vírgulas e pontos: ”Oh Su-

zana não chores por mim”.

Lulih Rojanski debuta no romance 

sem renunciar à poesia, onipresente em 

seus contos e crônicas. Sua literatura é 

de uma maturidade e elegância, que, re-

pito, faz-me, ao lê-la, sem medo de ser 
exagerado, ter a sensação de enlevo que 
tenho ao ler Machado ou Graciliano ou 

Clarice, por exemplo, porque também 
em Lulih a crítica social se manifesta 

em meio ao angustiante isolamento 

humano presente na obra. Para o bem 

e o prazer de todos que amam a boa 
literatura, Feras Soltas precisa ganhar 

os espaços das grandes feiras literárias 
e receber o merecido reconhecimento. 

Em tempo: Sam é o apelido de Samuel, 

Boni é o apelido de Bonifácio, Manue-

la, contudo, não é a óbvia Manu. Tudo 

é muito sério em quem não se despe.  

Agora vou beber a segunda rodada.

O livro está à venda nos sites:

Feras Soltas

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 7 e 8 de julho de 2024
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Santana está em festa com a 

inauguração do Cine Teatro Sílvio 

Romero, um patrimônio agradado 

pelos Santanenses, afinal de contas 

quem não aprecie um bom espetá-

culo teatral?

O Senador Davi Alcolumbre 

(União-AP ) teve uma grande par-

ticipação para que este projeto fos-

se concretizado e com mais de dez 

anos de empenho, o Senador  reali-

zou junto com a população a inau-

guração do Cine Teatro Municipal 

Sílvio Romero, em Santana (AP), 

um projeto ao qual se dedicou 

pessoalmente. A cerimônia oficial 

aconteceu nesta sexta-feira (5), 

mas as festividades começaram 

na quinta-feira (4) com a Virada 

Cultural, que incluiu uma progra-

mação diversificada para todas as 

idades, como pintura de rosto para 

crianças, apresentações de cultura 

popular, teatro e dança.

Entre as atrações, houve exibição 

de curtas-metragens, documentá-

rios, shows musicais com bandas 

e quartetos, entre outras apresen-

tações. “Foram dois dias de festa 

para celebrar esse momento tão 

importante para Santana. Tenho 

muito orgulho de, ao longo da mi-

nha carreira parlamentar, desde 

os tempos de deputado federal, ter 

persistido na luta por esse grande 

projeto, que agora se concretiza 

para o povo santanense”, declarou 

o senador Davi. Para encerrar as 

comemorações, a população assis-

tiu gratuitamente a uma apresen-

tação especial de stand-up com o 

humorista Tirulipa.

Alcolumbre foi fundamental na 

obtenção de mais de R$ 8 milhões 

para a reforma do teatro, com apoio 

adicional do governo estadual e da 

prefeitura de Santana. No dia 27 de 

junho, o senador realizou a última 

visita técnica ao local. Este é o pri-

meiro teatro municipal do Amapá 

e a maior infraestrutura de Santa-

na dedicada à promoção da arte e 

cultura, com foco na qualificação 

profissional e em projetos sociais 

para os moradores.

A inauguração contou tam-

bém com a presença do prefei-

to Bala Rocha, do governador 

Clécio Luís, do ex-governador 

e atual ministro da Integração 

e Desenvolvimento Regional 

Waldez Góes, e outras lideran-

ças políticas locais. O Cine Te-

atro inclui um auditório prin-

cipal com capacidade para 500 

pessoas, um espaço menor 

para 100 pessoas, camarins, 

salas para oficinas e aulas de 

instrumentos musicais, além 

de elevador para pessoas com 

necessidades especiais.

INAUGURAÇÃO DO 
CINE TEATRO SILVIO ROMERO 
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Programação nos Cinemas

HORÓSCOPO Diário ♈♉♊♋♌♍♎♏♐♑♒♓

 

Programação de �lmes no
Cinépolis Macapá
Leia a Notícia 

Cinemas / 01/07/2024

 

Programação de �lmes no
Moviecom Macapá
Leia a Notícia 

Cinemas / 01/07/2024

 

HORÓSCOPO – 08.07.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 05/07/2024

 

HORÓSCOPO – 07.07.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 05/07/2024

 

HORÓSCOPO – 06.07.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 05/07/2024

Previsão do Tempo

Cotações

Desenvolvido por Investing.com

 

Cotações de Moedas em Tempo Real

1,0839EUR/USD
05/07 | Moeda +0,0029 (+0,26%)

160,74USD/JPY
05/07 | Moeda -0,51 (-0,31%)

1,2815GBP/USD
05/07 | Moeda +0,0058 (+0,45%)

0,8957USD/CHF
05/07 | Moeda -0,0044 (-0,48%)

1,3642USD/CAD
05/07 | Moeda +0,0029 (+0,21%)

0,6748AUD/USD
05/07 | Moeda +0,0021 (+0,31%)

0,6145NZD/USD
05/07 | Moeda +0,0029 (+0,47%)

0,8462EUR/GBP
05/07 | Moeda -0,0012 (-0,14%)

174,28EUR/JPY
05/07 | Moeda -0,10 (-0,06%)

0,9708EUR/CHF
05/07 | Moeda -0,0023 (-0,24%)

108,50AUD/JPY
05/07 | Moeda +0,03 (+0,03%)

206,07GBP/JPY
05/07 | Moeda +0,28 (+0,14%)

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)

DIAS ANTERIORES
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O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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